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DEPORTES ESCOLAR JJEE ARANDA DE DUERO CURSO 2022-23

JORNADA MULTIAVENTURA 27 MAYO (ESCALADA Y PIRAGUISMO)

- El sdbado 27 de Mayo 2023, de 9.30 a 13.30h desde la concejalia de deportes,
el club deportivo Espeleoduero y el Club de Montafia Pefias Altas,se organiza y
propone a los participantes en el programa de deporte escolar de Aranda de
Duero una jornada de Multiaventura para la promocién de las modalidades

deportivas de escalada y piragiismo.

- Las actividades de escalada se desarrollaran en el roc6dromo exterior del
pabellén deportivo Santiago Manguan en 3 grupos de aproximadamente 10
alumn@s vy las tareas propuestas seran en torno a la modalidad de escalada.
(Slackline, Boulder, y técnica e iniciacion a la escalada en rocodromo u otros

similares.)

- Las actividades de piragtismo se desarrollaran también en grupos de 10
personas en el rio Duero junto al local o embarcadero del CD Espeleoduero,
detras de la pizzeria de la calle Postas y supondra una iniciacion y primera toma

de contacto con el mundo del piraglismo y actividades relacionadas.

- Para participar en sendas actividades es necesario tener un interés alto y claro
en los deportes de aventura que 0s proponemaos, asi como saber nadar, por eso
y dada la especificidad, busqueda de ensefianza individualizada, escasez de
plazas disponibles y altas necesidades técnicas y de fuerza requeridas, en esta
jornada de escalada y piraglismo, Unicamente podran participar alumn@s
inscritos en el deporte escolar con seguro DEBA de las categoria alevin (2011-
2012), infantil (2009-2010), cadete (2007-2008) y juvenil (2006-2003). En el caso
de que no hubiera plazas para tod@s los solicitantes, estas seran atendidas por
riguroso orden de llegada de las inscripciones, tratando de en ocasiones futuras

repetir la jornada.

- Los alumn@s deberan llevar almuerzo y agua, gorra y crema solar frente al sol
(se recomienda se aplique en casa), camiseta de repuesto, bafiador, zapatillas

deportivas con cordones por si se caen al agua y pisan el fondo que pudiera
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contener elementos cortantes. Ropa de recambio, toalla y gel de ducha por si se

necesitase una ducha.

- El material necesario como chalecos salvavidas, remos, piraguas, arneses,
cuerdas de seguridad, cascos, etc...sera aportado por los 2 clubs deportivos

locales debiendo los alumn@s respetar al maximo ese material y a sus

monitores.

- Los alumn@s deberan ir acompafiados por adultos que sean responsables de
su correcta actitud y traslado de una ubicacién a otra a media mafana. (Del
pabellon al rio o del rio al pabellon)

- Se deberan seguir en todo momento las instrucciones que determinen los
monitores especialistas de las diferentes modalidades deportivas planteadas

para garantizar la seguridad y el buen ambiente de la jornada.

- La distribucion final de los grupos y los horarios y propuestas de actividades
concretas se enviard en la comunicacion final a los inscrit@s una vez

conformados los grupos.

- Agradecer el trabajo de ambos clubes y sus voluntarios, AMPAS, centros
educativos y las empresas de servicios deportivos colaboradoras en el desarrollo

y difusién de esta jornada y la campafa de deporte escolar 2022-23.

e @spnm FU Mirandilla Sport S.L



