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ACTIVIDADES PISCINA ADULTOS (desde 16 arios)

ACTIVIDAD | EDAD/ MIVEL DESCRIPCION

ADAPTACION Keiel 0 Estas clases estan dingidas a parsonas que no tienen experiencia pravia y a mislanen miedo al agua, Se trabajen ejercicios para
superar el temor y ganar confianza en el agua, como la flatacién, & clonto) de la respiracida v los movimientos bsices. £l
objetivo principal es que el alumna se sienta seguro y comodc en el coment 16 hira.

INICIACION Principlants | Este n.hﬂfgémiquﬂnawmasqueﬁ se cienten comodas en al agua y grar en aprender las tacnicas bisicas de natadion de
introduce la eoordinacién de mavimientos (prazas y plemas) y la tacnica de la cemizackin. Generamienite, se inicla con ef ecida derrol ¥
espalda. También se trabaja ol desplatamiento en el agua con mayor fulder

PERFECCIONAMIEN | Medio-&vanzado) Disefiada para nadadores que ya dominan las bases de la natacién y huscan de jovar sn térmica. Se enface én perfecto nar las

+ asifias de natacidn (cral, espalda, pacha, mariposa) aumentar [a resistencia y fa velocidlad, y mejorar la coordinacidn de la
respiracion y los movimientes, También se trabajan aspectos avanzados como los giros y las seer con a majora de
competiciones.

AQUAGYM Intensidad Alta | E5 una actividad fisica que m_‘uinaqiﬁ-ﬂ_:lﬁde ginmizsia y aerdbicos dentro del agua. Estale reallverse en pravinsd y ufilizala
resistancia del agus para tonificar musculas, mejorar (3 condicién cardiovascular y aumentar la flexibilidad. £ una préctica
dindrmica y apra para todas las edades, disenada tanta para majorar la forma ficica como para divertu.

AGUASALUD ntersicad B4a | s una modalidad de ejercicio acudtico mis suave y enfocada al blenestrir general y la rehabilitacién. Esta: eatenada a person:
mayeres o con problemas articulares, musculares o de moviiidad. Con efercicios especifi eid que amida anaviar delores, mejor
la postura y promaver la salud integral,
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ACTIVIDAD | EDAD / MivEL DESCRIPCION i
MATRONATACKIN | Bebebs desds 5 Curses para bebds de 6 meses 2 6 afias acompafiades por un adudt. Su objetivo pringipdl es la famiEarizaciin dal babé con el medio acubtico 5
meses 0 un exmome egur, Wilita y alectio, Derante i sesitn, a irmnks de ji=ges canclones § ejenticios suaves se eftimina el ajercido possunetar,
£ 1 duitn e atacidn, e contral vegistatario y k2 interaccidn con el agua. Estas elatas forvelecen & vincola entra of babe y e adulta, mientras syutan a las
= pequefics a ganar contomia y autonamia en  agus. sentando las bases para fatures aprerdieges acudtices

BHH&_MHES Desde los 3 afies Eﬂ!mﬂmmwmmnﬁﬁmﬁamuﬂﬁnmwﬁmumﬂmmﬁu&hmmra:m 4
dependientes Objetiva e propeacionar un entama esgura y hvartida donde ks paguefias pueden fasmieszants con el agua, aprender habilidades basicas de
Nateciin ¥ desatrollar confianza en t muerza. A través de egos intersctives, actividades lticas, fomentames ef 2mir per #l agea y ol

ejercicio floos desde uns adda temgrana.
PETOUER b
AEHINES | 4.5 i Este programa esti disefiado para nifias y niflas que contienten of proces de aprendisaje en s plating poco prafinds y con ¢l thampa ton B
Alrtbnamas F4artando hacta dar el salto a bz plizma profunda. Nuestro objetive 55 facktar una transicidn suava y segura misntecs fortziecames fas

hib'rin‘idq e natackin y lomentamas ba confienza en ol agia.

BALLENANDS | 36 affos
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Principante - | objetivo 53 ntroduco 3 los pequelios en f agua de meners segura y divertis, misniras aprendén L batas dé os cethos de crol y espalda. &
| Vawesdejusgesy actvidades Iothcas, fametitamos ¢l amor por ka vatackén y o efercicio fhiza,

PiRARAS T
Heahos BT'!F"WHr.idinﬁadapmn'rﬁasrniﬁuw:wi‘unmuhiduhahﬁdadﬁhahmﬂemiyﬂpﬂﬁvmlnhtuspmdmmm T
Media Nuestro objetive e fomelecar bas habiidades eristentes 7 ensefiar nucvas thenices misritras mantenemas un entomo divertido y motivadar &

traes de ejercicios espacificas y practicas controladas, ayadomos 3 las pequefics a dominar e etsda braza, saltas, vollecs y a mesorar tu
T conflanza en ol agua.

JuvEen) :
- :u.= Iml E.:“'F'ﬂﬂ'lmi estd dufiada pasa fiveras apenimadas de la natacide que desean mejorar nas habiidades en todos lnﬁtm-:'.ﬁl. perfecciona”
' % téenica. Nuestro objetivo s ofrecer un entrenamiento integral qua abargus todos las aspecios de la natacidn, desda li velocidad y 13

T | resistenciahastala tictiica y la tictica, en un ambiento motivadar y celzboratow. M




