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JORVADA ES60LAR E PISTA

- Gallagios 1@ A

MODULO CUBIERTO “San Amaro” (BURGOS), sabado, 15/12/2019

PERTIGA
PESO
LONGITUD
LONGITUD

ALTURA
PESO
LONGITUD

60 MV
60 MV
60 MV
60 MV

ALTURA
PESO
LONGITUD
LONGITUD

60 MV
60 ML
60 ML

TRIPLE SALTO 2002-2003-2004-2005-2006-2007
2002-2003-2004-2005-2006-2007 (zonal)

PESO
PESO
ALTURA

60 ML
50 ML
50 ML

TRIPLE SALTO 2002-2003-2004-2005-2006-2007

2002-2003-2004-2005-2006-2007
2008-2009 (zonal) (2 Kg.)
2010-2011

2008-2009

2002-2003-2004-2005-2006-2007
2008-2009 (zonal) (2 Kg.)
2012-2013

2002-2003 (0,91)
2004-2005 (0,91)
2002-2003-2004-2005 (0,76-0,84)
2006-2007 (0,76)

2002-2003-2004-2005-2006-2007
2012-2013 (zonal) (1 Kg.)
2008-2009

2010-2011

2006-2007 (0,84)
2002-2003-2004-2005-2006-2007
2002-2003-2004-2005-2006-2007

2010-2011 (zona2) (1 Kg.)
2008-2009

2008-2009
2012-2013
2010-2011

PESO 2002-2003-2004-2005-2006-2007 (zonal)

ALTURA

50 ML
60 ML

2008-2009

2010-2011
2008-2009

MASCULINO - FEMENINO
MASCULINO

MASCULINO

FEMENINO

FEMENINO
FEMENINO
MASCULINO - FEMENINO

MASCULINO
MASCULINO
FEMENINO
FEMENINO

MASCULINO

MASCULINO - FEMENINO
MASCULINO

FEMENINO

MASCULINO
FEMENINO
MASCULINO

FEMENINO

MASCULINO

MASCULINO - FEMENINO
FEMENINO

MASCULINO
MASCULINO - FEMENINO
MASCULINO

MASCULINO
FEMENINO
MASCULINO

FEMENINO
FEMENINO

organiza:Ayuntamiento e Arxanda de Duero



REGLAMENTO JORNADA ESCOLAR EN PISTA CUBIERTA

Categorias de participacion:

Los atletas se distribuyen en las pruebas por afios de nacimiento como refleja el reglamento. Las atletas
de 2002 estan autorizadas a participar en 60 mv (0,84) y peso (4 Kg.). Los atletas de 2002 estan
autorizados a participar en peso (6 Kg.)

Para los nacidos en 2008-2009-2010-2011-2012-2013 los atletas realizan triatlon (50-60/longitud y
peso) pudiendo los atletas realizar la combinada completa o solo alguna de las pruebas individuales.

. En los concursos de peso y longitud de 2008-2009-2010-2011-2012-2013 los atletas realizaran 3
intentos. En las pruebas de triple salto y peso de 2002-2003-2004-2005-2006-2007 los atletas realizaran
3 intentos y en funcion del numero de participantes 1 o 3 intentos méas de mejora para las 8 mejores
marcas.

. La cadencia del salto de altura y pértiga se comunicara antes del inicio de la competicion en funcion del
numero de participantes. En la prueba de pértiga la altura mas baja que permite el saltometro es 1,65.

. Artefactos de lanzamiento:

- Peso 2010-2011-2012-2013: 1 Kg.

- Peso 2008-2009: 2 Kg.

- Peso 2006-2007: 3 Kg.

- Peso 2002-2003-2004-2005 femenino: 3 Kg.
- Peso 2004-2005 masculino: 4 Kg.

- Peso 2002-2003 masculino: 5 Kg.

. Tabla de batida de longitud 2010-2011-2012-2013: 0,50 metros. Tabla de batida de longitud 2008-2009:
1,5 metros. Tablas de batida de triple salto femenino: 6-8 metros. Tablas de batida triple salto
masculino: 7 y 9 metros. Las tablas de triple pueden variar si al comienzo de la competicion todos los
atletas estan de acuerdo en la modificacion de las mismas.

. En la prueba de salto con pértiga solo pueden participar atletas que hayan practicado dicha disciplina en
entrenamientos o en competiciones anteriores.

. NORMAS USO DEL MODULO CUBIERTO:

El calentamiento de todas las pruebas se realiza en la pista exterior. En el M6dulo Cubierto los
atletas de concursos podran acceder a la zona de competicion para finalizar el calentamiento
cuando sean avisados por megafonia. Existe un solo punto de acceso a la pista. Los atletas de
velocidad y vallas accederan a la pista 10" antes de su prueba para finalizar el calentamiento en la
zona de material sintético fuera de las calles de velocidad y de los pasillos de salto.

Obligatorio el uso de calzado deportivo. Los atletas que realicen el calentamiento en el exterior
deben cambiarse de zapatillas al entrar en el material sintético.

Prohibido comer y beber en toda la instalacion, excepto agua.

Existira un unico punto de acceso para pasar de una parte a otra de la pista para ver las pruebas.
No puede cruzarse durante el desarrollo de las carreras. No se puede cruzar por la zona reservada
a Foto Finish.

Solo los atletas cuando sea su turno de participacion, jueces, personal de organizacion servicios
médicos y fotografos acreditados podran acceder a la zona acotada de competicion.

Se reservara una pequefia zona acotada solo para entrenadores en la zona de peso, longitud y
pértiga-altura.

Para realizar fotos dentro de la pista habra que acreditarse antes del inicio de las pruebas en la
secretaria de la competicion firmando el correspondiente documento de exoneracion de
responsabilidad. (este documento solo debe firmarse una vez por temporada — afio natural). En
caso de menores de edad, también debera firmar su padre/madre o tutor.




